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Expediciones a la Cordillera Blanca

Los Andes

Andes Centrales

La Cordillera
Blanca

Vive la Montana Intensamente
Del 1 de Julio de 2011

La cordillera de los Andes es un sistema montafioso de América del Sur comprendido entre los 11°
de latitud N y los 56° de latitud S, que atraviesa Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, Colombia, Peru
y parte de Venezuela. La altura media alcanza los 4 mil metros, con numerosos puntos que
alcanzan y hasta superan los 6 mil metros. Es la mayor cordillera del continente americano y una
de las mas importantes del mundo. Constituye una enorme masa montafosa que discurre en
direccion sur-norte, bordeando la costa del océano Pacifico, a lo largo de 7.500 km. En el extremo
meridional esta cordillera muere en el mitico Cabo de Hornos.

La clasificacion de las diversas zonas de la cordillera andina ha sido cambiante a lo largo del
tiempo, predominando, durante largo tiempo, una nomenclatura asociada a las divisiones politico-
administrativas. AUn se suele hablar de Andes Venezolanos, Colombianos, Ecuatorianos, etcétera.
En 1973, el gedlogo Augusto Gansserl propuso una division basada en la observacién cientifica de
las caracteristicas morfoldgicas de la cordillera:

¢ Andes septentrionales: los Andes venezolanos, Andes colombianos y Andes ecuatorianos.
e Andes centrales: los Andes peruanos, bolivianos, y argentino-chilenos.
e Andes australes: los Andes patagonicos y Andes fueguinos

Los Andes centrales se extienden desde Peru
(Cordillera Blanca) hasta el nevado Tres Cruces en
Chile. La disposicién de los cordones montafiosos es
de dos cordones separados por el altiplano andino. La
altura maxima en esta regién es el cerro Huascaran
(6.768 msnm) y en la zona chilena es el nevado Ojos
del Salado (6.891 msnm).

Se originan dos grandes lagos, el Titicaca y el Poopé.
Las mesetas interiores son las pampeanos bolivianas.
El clima es arido célido, y el bioma predominante es
desértico. La poblacion se concentra mas en el
altiplano y en la costa como es el caso de la capital peruana, Lima. Entre las ciudades andinas mas
importantes localizadas en este sector de la cordillera se encuentran Arequipa, Huancayo y Cusco
en Pery; y La Paz y Cochabamba en Bolivia.

La Cordillera Blanca es una cadena de montafias
nevadas ubicadas al norte del Perd, que
conjuntamente con la Cordillera Negra, (al oeste de
la Cordillera Blanca) forman el callejon de Huaylas
por el cual fluye el rio Santa en el departamento de
Ancash.

Esta cadena montafiosa es el resultado del
levantamiento de la Placa Sudamericana por accién
de la Placa de Nazca que se introduce bajo esta. A
través de millones de afios se formdé la Cordillera
Blanca en la zona norte el Perd en el departamento
Ancash.

Practicamente la totalidad de la cordillera se encuentra protegida por el Parque Nacional del
Huascaran, paraiso de cumbres nevadas. En ella se ubican nevados como el Huandoy vy el
Huascaran (la montafia mas alta de Perd), ademas, cuenta con 663 glaciares, 269 lagos, entre las
cuales se destaca lagunas como las de Llanganuco y 42 rios, ademas de 33 sitios arqueoldgicos.

ItalianTREK || Dr. Vértiz 921, Narvarte, 03020 México D.F. || Tel: (55) $6 69 31 51 || E-mail: informes@italiantrek.com




o

Escuela Nacional de Alpinismo y Rescate Alpino

Montainias propuestas
Yanapaccha, Pisco, Chopicalqui, Alpamayo

Yanapaccha
5460 Mt.

Pisco
5752 Mt.

Chopicalqui
6,307 Mt

Alpamayo
5,947 Mt

El Yanapaccha es una montafia nevada de 5.460 m
sobre el nivel del mar. Su nombre proviene del
quechua yana (negro) y paccha (catarata), asi pues
yanapaccha significa "catarata en cerro negro". El
Yanapaccha estd localizado en la cabecera de la
quebrada de Llanganuco, en la provincia de Yungay,
Perd. A sus lados se ubican hermosos y legendarios
nevados como el Huandoy, el Picos, el Huascaran
Norte Chacraraju.

Dificultad: PD (Grupo Basico).

El Pisco (quechua: pishqu, 'pajaro') o Mataraju es una
montafia nevada peruana de 5.752 m sobre el nivel
del mar, accesible a través de la quebrada de
Llanganuco. Este monte nevado esta localizado en la
provincia de Yungay, Perl y es una de las montafias
mas frecuentada de la Cordillera Blanca, pues ofrece
una escalada muy atractiva y de mucha dificultad.
Desde su cumbre se pueden apreciar en todas sus
bellezas los nevados Alpamayo, Artesonraju y los
impresionantes Huandoy y Huascaran.

Dificultad: PD+ (Grupo Basico).

1) ElI Chopicalqui (en quechua ancashino:
Chawpikallki) es un monte nevado de 6307 m sobre
el nivel del mar, cuyo nombre proviene del quechua
chawpi ('centro', en el quechua regional de
Huaylaschoopi, pronunciado y kallki (‘encafiada'),1
asi pues su nombre significa "encafiada al centro".
Estéd localizado entre las montafias Huascaran y
Contrahierba, en la provincia de Yungay, Peru. A
menudo se considera como la cumbre est del Nevado
Huascaran pero es mas accesible de este uUltimo que
suele encontrarse en pésimas condiciones por el
estar del hielo. Para ascender al Chopicalqui se
necesitan dos campos (morrena y alto) y, en la arista -
final, la ascension comporta algunos tramos de escalada que se tiene que enfrentar solo después
de una fina evaluacion del terreno. Alcanzar la cumbre es lograr uno de los nevados mas bellos y
altos de todos los Andes.

2) Dificultad: AD+ (Grupo Avanzado).

El Alpamayo (nombre quechua: Shuyturahu) es una
montafia de la cordillera de los Andes que alcanza
una altitud de 5.947 metros sobre el nivel del mar.
Es uno de los picos mas llamativos de la Cordillera
Blanca en los Andes peruanos y fue declarado por la
revista Alpinismus (mayo de 1966) como "La
Montafia mas Bella del Mundo". El nevado obtuvo su
nombre actual del caserio de Alpamayo (quechua
Allpamayu: allpa = tierra; mayu = rio), mientras que
su nombre local en quechua ancashino es
Shuyturahu (shuytu = delgado y largo, piramide;
rahu = nevado). Con una inclinacion promedio de 60
grados, conforma una piramide de hielo casi perfecta
(vista desde Quebrada Alpamayo) y se distingue por
su inusual simetria y exuberante aspecto. Su cara SO presenta numerosas canaletas; dos de ellas
conforman la Ruta Ferrari y la Ruta Franco-Canadiense (llamada también Directisima).

Por una de estas rutas alcanzaremos la cumbre, después de una escalada en hielo de 700 metros.
El descenso sera por medio de secuencias de rappeles.

Dificultad: D+ (Grupo Experto).

ItalianTREK || Dr. Vértiz 921, Narvarte, 03020 México D.F. || Tel: (55) $6 69 31 51 || E-mail: informes@italiantrek.com




N

Escuela Nacional de Alpinismo y Rescate Alpino

Programas
GRUPO BASICO

GRUPO AVANZADO

GRUPO EXPERTO

Logisticas
" Hospedajes

- Traslados

Adquisicion de
materiales

Calendario
Entrenamientos

Viernes 1 Julio: Con los Grupos Basicos, los Avanzados y Expertos saldremos de México a la
ciudad de Lima desde México, mismo dia traslado a la ciudad de Huaraz (noche en camidn).
Sabado 2 Julio: Dia en la ciudad de Huaraz (visita mercado y compra de comida y equipo
faltante) y pernocta en hotel.

Domingo 3 Julio: Traslado de Huaraz en taxi a la Quebrada Llanganuco. Al llegar
estableceremos el Campamento Base (4,400 Mt) al pie de los Nevados Yanapaccha, Picos y
Chopicalqui.

Lunes 4 Julio: Este dia intentaremos a la cumbre del Nevado Yanapaccha (5,460 mt.) y
regresaremos al Campamento Base (la ascension dura 8 -9 horas).

Martes 5 Julio: Dia de descanso en el Campamento Base (4,400 mt.).

Miércoles 6 Julio: En la mafiana subiremos al Albergue Pisco 4,800 Mt. En donde cenaremos
y descansaremos.

Jueves 7 Julio: Intento de de cumbre en el Pisco (5,752 mt.) y regreso al albergue Pisco,
cena y pernocta.

Viernes 8 Julio: Dia de descanso en el Campamento Base (4,400 mt.), mientras el Grupo
Basicos regresaran a Huardz y viajaran a Lima en la noche para salir el dia siguiente a México.

Llegada el dia 9 de julio

Sabado 9 Julio: Con los Grupos Avanzado y Experto nos trasladaremos al Campamento Base

del Chopicalqui (4,600 mt.) con los burros y pasaremos el dia completo a descansar.

Domingo 10 Julio: Este dia ascende os al campo morrena del Nevado Chopicalqui (5,000

Metros) y acamparemos con casas|c mpana (la ascension durara 5-6 horas).

Lunes 11 Julio: Este dia ascende ampo alto del Nevado Chopicalqui (5,400 Metros)
q scension durara 2-3 horas).

el Chopicalqui (6,307 mt.) y regreso a Huaraz.

Llegada e
Viernes

pamento Alto del Alpamayo.
nayo y regreso al Campamento Base

Julio: Regreso a
20 Julio: Regreso

on tiendas
.r?ersOna y

2. Traslados terrestres en Per(: desde el aeropuerto nos moveremos en taxi hacia la terminal de
autobuses y en camion a Huardz. Los traslados en la montafia seran por medio de taxis, hacia el
campamento base, y con burros (solo para los materiales), hacia los campamentos morrena.

En esta liga podras encontrar una lista del equipo requerido. Si eres expedicionero y vas con guia
solo considera los apartados “Ropa de Montafia” y “Ropa Genérica”, tu guia te dara mas
informaciones al respeto:

http://www.italiantrek.com/Equipo_expedicion alta _montana.htm

Sabado 4 Junio: Grupos Basico, Avanzado y Experto - Circunvalacion Nevado de Toluca.
Domingo 5 Junio: Basico, Avanzado y Experto — Practica de Autorrescate en Grieta.

Sab y Dom 11 y 12 Jun: Basico, Avanzado y Experto - Ascension al Iztaccihuatl con
campamento Alto.

Sab y Dom 18 y 19 Jun: Basico, Avanzado y Experto - Ascension al Pico de Orizaba.

Sabado 25 Junio: Basico, Avanzado y Experto — Ascension al Iztaccihuatl.

Domingo 26 Junio: Experto - Practica de Escalada en Hielo.

ItalianTREK || Dr. Vértiz 921, Narvarte, 03020 México D.F. || Tel: (55) $6 69 31 51 || E-mail: informes@italiantrek.com




m

Escuela Nacional de Alpinismo y Rescate Alpino

Reservaciones

Requisitos de 1) Ser mayor de edad y contar con condicién fisica adecuada.
Inscripcion @ 3) Contar con equipo requerido.
4) Entrega de una copia fotostatica de IFE o Pasaporte (de ambos padres, para menores de
edad).
5) Entrega del certificado medico de buen estado de salud con tipo sanguineo.
6) Llenar la hoja de inscripcién (con datos de tu seguro médico) y la carta responsiva.

Costos 1. Programa Basico (Yanapaccha y Pisco): 600 USD por persona.
2. Programa Avanzado (Chopicalqui): 600 USD por persona.
3. Programa Experto (Alpamayo): 800 USD por persona.
4. Gastos de Mantenimiento: Los gastos de hospedaje, traslado y mantenimiento se cubriran
directamente en situ a los proveedores locales.
5. Gastos de Mantenimiento del Guia: Los componentes de los Grupos deberan de hacerse
cargo entre todos de todos los gastos (hospedaje, traslado y mantenimiento) del guia durante
toda la estancia en Peru, con exclusién del boleto de avion.

Incluye Guia-Instructor-Rescatista Alpina (Estandares Internacionales).

El equipo colectivo.

El equipo personal de seguridad (casco y arnés).

El equipo técnico personal.

Clase sobre técnica de travesia de glaciares.

Los diplomas de ascensién.

Entrenamientos previos con asesoria personalizada.

10. Asesoria en alimentacion previa.

11. Asesoria y descuentos para la adquisicion del equipo personal.

12. Acompafiamiento y logisticas para traslados terrestres, hospedajes y alimentos.
13. Asesorias para adquisicion de traslados aéreos.

S SO 5= CUISILS

No incluye Costoso de traslados Avidn, traslados terrestres, hospedajes, alimentos, equipo requerido, items
personales.

Avion: 6,000 Pesos

Traslados Lima-Huaraz: 500 Pesos
Hospedajes: 75 Pesos

Refugio Pisco: 15 USD
Campamentos: gratuitos

Permiso parque: 20 USD
Traslados montafia: 250 Pesos
Comida: 150 Pesos al dia

Estimado de
gastos

€9 N @ G g> G ) 1=

Reservaciones 1. Solicita los datos de la cuenta al correo: informes@italiantrek.com
Transferencia interbancaria o depdsito de cheque de la cantidad correspondiente al programa

elegldo
3. Envio de la ficha de pago al correo informes@italiantrek.com (formato JPG, GIF o PDF),
especificando:

- Tu nombre completo.

- Tu nimero telefénico (celular).

- La expedicion en la cual te quieres apartar tu lugar.
4. CONFIRMACION: Te contestaremos por correo para confirmar tu reservacion.

Politicas de  Cancelacion por parte del participante: No hay devolucion.
Cancelacion Cancelacion por parte de ItalianTREK: Se devuelve el 100% del pago efectuado.
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