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Escuela Nacional de Alpinismo y Rescate Alpino

CURSO PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA

Introduccion La montafia, imponente y bella, con senderos salvajes y poco o nada recorridos, nos da
una de las mas gratas satisfacciones cuando la recorremos.
Siendo este lugar tan separado de lo comin de nuestro dia a dia, nos exponemos a
ciertos riesgos, que entre mas preparacion, entrenamiento, equipo adecuado,
comunicacién, conocimientos de primeros auxilios, los podemos dejar fuera de juego,
aunque sin confiarnos ni subestimarlos.
Este curso es pionero en el tema de los primeros auxilios en la montafia y se enfoca a
mostrar diferentes técnicas de atencion médica, y en hacer gran énfasis en la
prevencion.

Perfil Minimo El curso esta dirigido a personas que les gusta estar en la naturaleza, a todo aquel que
solo va a hacer una leve caminata en un bosque, media montafia, hasta personas que
van a hacer un ascenso técnico de gran dificultad.

Método de El curso se desarrolla en gran parte en resolucion de casos practicos, aunque si se
Ensefianza complementa con algo de teoria, el aula principalmente estd en el terreno de practica.
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Objetivos El montafista podra tener un plan completo de excursion o expedicion a la
Especificos montafia, con una buena planeacién en comunicacion, equipo, alimentacién e
hidratacion, y resolucidn y atencidn ante un problema en la montafia.
2. El montanista podra aplicar las técnicas de Primeros Auxilios basicos, aplicados a un
ambiente agreste en la montafia, cuando sea posible.
3. El montafista tendrd un mejor criterio para la toma de decisiones dificiles en
situaciones de problemas clinicos o de rescate.
4, El montainista podra improvisar para apoyar a un lesionado o salir de una situacion
de riesgo, con material o equipo que porte y asimismo con cosas que pueda
encontrar en la naturaleza.

Temario 1. Prevencion.
2. Seguridad, escena y situacion
3. Alertar al smu. Comunicacion
4. Nivel de conciencia
5. A. Vias aéreas
6. B. Respiracion
7. C. Circulacion. Hemorragias.
8. Lesiones y enfermedades en la montafia
o Tipos de trauma
Lesiones frecuentes en montana
Quemaduras
Mal de montafia
Deshidratacién
Hipoglucemia
Frio
Calor
9. Expediciones de media montafia y aproach a la montafia
o Enfermedades
o Animales y plantas venenosas
o Otros peligros
10. Shock
11. Inmovilizaciones
12. Traslado.
o Medios de transporte
o Operaciones con helicéptero. Teoria.
13. Improvisacion
14. Vida, funcidn, estética
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15. DEA y oxigeno

16. Sample.

17. Psicologia del rescate y motivacion en situaciones dificiles
18. Botiquin

19. Talleres practicos y simulacros

Programa:

Dia 28 de De8am a6 pm
mayo. La practica se enfoca en:

Curso Teérico o RCP
Practico o DEA
o Oxigeno

o Inmovilizaciones

Descanso de 15 minutos cada 1:30.
o Café, etc.

2pm - Comida
o 1 hora para comer

6 pm - Terminamos el dia.

Dia 29 de 7 am - Desayuno
mayo. 8 am - Comenzamos con el curso

Curso Practico © pm - Termina el curso

Programa del dia
o Formacion de equipos
o Resolucion de casos practicos
o Alas 4 pm simulacro grande

Costos: $2,900.00
Costo en Pesos Mexicanos

No Incluye IVA

Hospedaje en cabafia rustica

1 Desayuno

2 Comidas

1 Cena

Coffee Break

Agua durante el curso

Material técnico

Diploma

Certificado Avalado por STPS, PC y Emergency First Response.

El Curso
Incluye
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El Curso No
Incluye

Transporte al lugar
Casas de campafa
Equipo para dormir
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Ropa de Media Montafia
Ropa para lluvia

Bolsa de dormir

Casa de Campafia (Opcional)
Medicamentos personales
Articulos Personales

Doble cambio de ropa

éQue Llevar?
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Politicas de Cancelacion por parte del participante: No hay devolucion.
Cancelacién Cancelacidn por parte de ItalianTREK: Se devuelve el 100% del pago efectuado.
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